RUTA MIRAVET -TORTOSA

Recorrequt bastant pla, perd amb 3 ports
de muntanya no massa durs.

Barca: B4 Km.

105 Km,

AUTA: MIRAVET-TORTOSA

500 m

A pesar de ser un recorrido bastante llano
tiene tres puertos, aungue no muy duros, P A

Por el Pas de Barca; 84 Km. ’ —
Llegando hasta Mora d’Ebre: 105 Km. 0 km 50 km 100 km

Parcours assez plat, mais comprenant 3 ports de mﬂnta?ne pas trop difficiles. Route

passant par le Fas de Barca : 84 km. Jusqu'a Mora d'Ebre : 105 km.

Ziemlich flache Strecke und mit
3 nicht allzu schwierigen
Bergpassen.

Uber den Barca Pass: 84 Km.
Bis Mora d'Ebre: 105 Km,

A fairly flat route, the three
mountain passes it does include
are not too difficult, By way of
the Barca Pass: 84 Km,
Continuing on to Mora d'Ebre:
105 Km,

RUTA DE LA SERRA
DE MONTSANT

RUTA: LA SERRA DEL MONTSANT

Un recomegut molt bonic amb
bones careteres i poc transit.
om | AN 74 Km.

Un recomido muy bonito
con buenas carreteras y
poco trafico. 74 Km.

0 km o0 kmy 100 km

Trés beau parcours avec de bonnes routes peu fréquentées, 74 km.

Eine sehr schine verkehrsarme Strecke mit qut ausgebauten LandstraBen. 74 Km,

An enormously enjoyable route along good roads with little traffic. 74 Km.,

RUTA DEL PRIORAT

Un somni pero molt dura. TR ERIBRAT
Escaladei és un bon lloc per o
descansar. 104 Km. i e I

Un recorrido de ensuefio pero VAT
muy duro. Escaladei es un A \
lugar ideal para hacer un !
descanso, 104 Km. K

0 km 50 km 100 lom

Magnifique mais trés difficile.
Escaladei est un bon endroit pour se reposer. 104 km.

Traumhaft, aber schwierig.
In Escaladei kann man gut
- eine Rast einlegen,

104 Km.

A scenic dream, but quite a
. thallenge. Escaladei is a
gnea{ place 1o take a
reather.
104 Km.

RUTA COLL DE LA
TEIXETA

El recorregut original té dos ports
de muntanya. 65 Km.

Anant fins a Porrera en tenim un
tercer port. 81 Km.

El recorrido original tiene dos puertos
de montana. 85 Km.

Llegando hasta Porrera encontramos
un tercer puerto. 81 Km,

Ce parcours ariginal est doté de deux ports
de montagne. 65 km.

En allant jusqu'a Porrera, vous trouverez
un troisiéme port. 81 km.

RUTA: COLL DE LA TEIXETA

2 Auf der Originalstrecke kommt man Gber

B I\ 7wei Bergpasse. 65 Km.

I N\ Weiter bis Porrera uberwindet man einen
' dritten Bergpass. 81 Km.

The original route includes two mountain

y.- passes, 65 Km.
- When followed to Porrer, it incorporates
Okm 50 km a third. 81 Km.

Cqml?rils
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RUTA TARRAGONA -
SALOM

Recorrequt pla amb alguna pujada.
Passant Tarragona s hi troben
bastants vehicles perd la ruta no
1 massa transit. 99 Km.

Recorrido llano con algin repecho.
Al pasar Tarragona hay bastantes
vehiculos pero la ruta en %g_neral

1o es muy transitada, 99 Km.

Parcours plat avec quelques montées. En passant par Tarragona, on peut y rencontrer
pas mal de véhicules bien que la route ne soit pas trop fréquentée. 99 km,

Flach verlaufende Strecke mit
RUTA: TARRAGONA-SALOMO einigen Steigungen. Hinter

500 m Tarragona hoheres Vierkehr-
saufkommen, aber die Route an
sich hat weniger Verkehr. 99 Km.

A reasonably flat route with the
T occasional hill. Though traffic is
o S heavy around Tarragona, along the

o — T rgegﬂ E:!:he route it is generally light.

RUTA EL PERELLO - RASQUERA  Parcours relativement plat avec un
grand port de presque 70 km.
Recorregut relativament pla amb un gran port  Parcours original de 126 km.
de gairebé 70 Km, Jusqu'a Llaberia: 144 km,
Recorrequt original: 126 Km.
Anant fins a Llaberia: 144 Km. Ziemlich ebene Strecke mit einem
fast 70 km langen Pass.
Originalstrecke: 126 Km.

Recorrido relativamente llano con un gran
Bis Liaberia: 144 Km.

puerto de casi 70 Km.
Recarrido original: 126 Km.
Llegando hasta Llaberia: 144 Km,

A relatively flat route with one pass
spanning almost 70 km,

Original route: 126 Km.

Through to Liaberia: 144 Km.

RUTA: EL PERELLO-RASQUERA

500 m

20 m == ,

Qkm 70 km 120 km

RUTA PERAFORT -
VALLS

Un recorrequt bastant pla amb
un parell de pujades. 92 Km.

Recorrido bastante llang con
un par de repechos. 92 Km.

Un parcours assez plat avec
quelques montées. 92 km.
Eine ziemlich flache Strecke mit
einigen Steigungen. 92 Km.

A largely flat route with a
couple of hills. 92 Km.

500 m
RUTA: PERAFORT-VALLS

0em S0 km 100 km

RUTA D'ESCORNALBOU

Recorrequt amb molts punts d'interés
i un paissatge meravellds.

2 ports de muntanya.

86 Km.

RUTA: ESCORNALBOU

500 m
Recorrido con bastantes atractivos y -
un paisaje maravilloso. l \ /’\
2 puertas de montana, Y. N
86 Km. o o

Parcours doté de nombreux points
intéressants et d'un merveilleux
paysage. Deux ports de montagne.
86 km.

Interessant verlaufende

Strecke mit wunderschéner Landschaft.
2 Bergpasse.

86 Km.

A ride past mynad paints

of interest with spectacular scenery
and 2 mountain passes.

86 Km.

RUTA DE TORTOSA
RUTA: TORTOSA

i Recorregut amb molt de transit des

] de | Hospitalet fins a Tortosa. A partir
' d'aqui poca circulacid i bonica ruta
” entre tarongers. 187 Km.

W00 m | Recorrido con mucho tratico desde

f \ I'Hospitalet hasta Tortosa. A partir
\ \ de este punto poca circulacion y una
bonita ruta entre naranjos.

187 Km.

100m | S -

0 km 100 km 00 km

Parcours trés fréquenté
depuis |'Hospitalet
jusqu‘a Tortosa. A
partir de cet endroit,
peu de circulation et
une belle route en
plein milieu des
orangers. 187 km,

Verkehrsreiche Strecke von |'Hospitalet bis Tortosa. Vion da ab wenig Verkehr und
schone zwischen Orangenhainen verlaufende Route, 187 Km.

Though traffic on this route is heavy between L'Hospitalet and Tortosa, it tails off
from that point on to be replaced by a charming ride through orange trees. 187 Km,

RUTA COLL DE FATXES

Recomregut dur perd molt tranquil i
bonic. 101 Km.

Recorrido duro pero muy tranquilo y
bonito. 101 Km.

Parcours difficile mais trés beau et
calme. 101 km.

Anstrengende Strecke, jedoch sehi
ruhig und schan. 101 Km.,

A formidable but singularly peaceful and eye-catching route. 101 Km,

RUTA: COLL DE FATXES
500 oY "-,‘
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RUTA
MONESTIR DE
POBLET

Bonic recorregut amb
dos ports no massa
forts. 170 Km.

Bonito recorrido con
2 puertos no muy
duros. 170 Km.

Trés beau parcours
doteé de deux ports pas
trop difficiles

170 km.

[\ Nette Strecke mit zwei
[+ 1 nicht allzu schwierigen
) Passen.
170 Km.
400m _y I\ A chatming foute with
FAY: Iwo moderately easy
— mountain passes.

Okm 100 km Wk 170 Km.

RUTA MORA - TORTOSA
Jornada llarga i bastant dura perd molt bonica. Moltes pujades. 200 Km.

Jornada larga y bastante dura pero muy hermosa. Muchas pendientes. 200 Km.
Longue journée assez difficile mais trés belle. De nombreuses montées. 200 km.

Eine Ia_nﬁe und ziemlich_anstrengende Strecke, die sich der Schonheit wegen lohnt.
Zahlreiche Steigungen. 200 Kmi

Long and strenuous, but exceedingly pretty. Lots of hills. 200 Km.
500 m RUTA: MORA-TORTOSA A
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Rutas en bicicleta
Cycling rutes
Routes a vélo

Radtouren

Rutes en bicicleta

RUTA ALFORJA - MARGALEF

Recorregut dur. S’han de dosificar els
esforcos ja gue hi ha 7 ports de 500 m LA
muntanya. Gairebe no trobem trams WA |
plans. 148 Km, |' A j || .'l".
|
Recorrido duro. Hay que dosificar las ~ 300m / ' \ f Jr"f 1 Illl
fuerzas ya que hay 7 puertos de / VY £
montafia. Casi no hay tramos llanos. J IIH
148 Km. ;l"' \

RUTA: ALFORJA-MARGALEF

Parcours difficile. Les efforts doivent étre o kem 80 km 160 ken
dosés car il y a 7 ports de montagne.
Il n'y a presque aucun trongon plat.
148 km.

Anstrengende Strecke. Die Krafte sollten
eingeteilt werden, da es iiber 7
Bergpdsse geht. Fast keine flachen
Streckenabschnitte. 148 Km.

Be sure to ration your energy for this
highly demanding route’s 7 mountain
passes. It contains almost no flat
stretches. 148 Km.

RUTA DE
LLABERIA

Interessant arribar
fins a Llaberia amb
\ una ?:Ilt;ada de
f .'- il'E E'
it -y, 00 m. 84 Km.

RUTA: LA LLABERIA

\ Interesante llegar

: hasta Llaberia con

—,, una altitud de casi
100 km 900 m. 84 Km.

i km 50 lom

Intéressant d'arriver jusqu'a
Llaberia dotée d'une chaussée
de presque 200 m, 84 km.

Imeressanter Verlaul bis Labena
mit einem Anstieg von fast
900 m. 84 Km.

A beguiling ascent to Llaberia
at almost 200 m above sea level,
84 Km.

TELEFONS D'INTERES « TELEFONOS DE INTERES » TELEPHONES UTILES

* USEFUL PHONE NUMBERS * NUTZLICHE TELEFONNUMMERN

« PATRONAT DE TURISME DE CAMBRILS - PATRONATO DE TURISMO DE CAMERILS
OFFICE DE TOURISME DE CAMBRILS - TOURIST OFFICE OF CAMBRILS

FREMDENVERKEHRSAMT VON CAMBRILS . . e o 507 154 741
* AJUNTAMENT DE CAMBRILS - AYUNTAMIENTO DE CAMBRILS - MAIRIE DE CAMBRILS

TOWN HALL OF CAMBRILS - RATHAUS VON CAMBRILS .. 977794579
= POLICIA LOCAL DE CAMBRILS - POLICIA LOCAL DE CAMBRILS

POLICE LOCALE DE CAMBRILS - CAMBRILS POLICE DEPARTMENT

CAMBRILS ORTSPOLIZE! s i T 977 794 566
= MOS505 D'ESOUADRA - POLICIA DE LA GENERALITAT

POLICE AUTONOMIQUE DE CATALOGNE

CATALONIAN AUTONOMIC POLICE - KATALOMIEN POLZED oo 088
« GUARDIA CIVIL - GUARDIACIVIL - POLIZED oo e i ... 377 368 110
» EMERGENCIES - EMERGENCIAS

EMERGENCE - EMERGENCY -NOTFALLE . M2
» AMBULANCIES - AMBULANCIAS - AMBULANCES - AMBULANZEN . G77252525
« INFORMACI( DEL TRANSIT - INFORMACION OE TRAFICO

ETAT DES ROUTES - INFORMATION ABOUT ROAD CONDITIONS

STRASSENZUSTAND ... . R 900 123 505
* PREVISIONS MET_EDHIJLE!EIDLI ES - PREVISIONES METEOROLOGICAS

PREVISIONS METEDROLDGIOUES - WEATHER FORECAST - STRASSENWETTER BOT 012012
« CENTRE BTT MONT-ROIG - CENTRO BTT MONT-ROIG 977810978
REPARACIO DE BICICLETES - REPARACION DE BICLETAS
AJUSTEMENT DE VELD - BIKE REPAIR - FAHRRADREPARATUR
= ESPORTS MARINE ... . 877 361 739
«GABIBIKE . . .. ... 977362 790

XXX b0 der herrlichen Costa Dorade

mit den beiden Spanienexperten

Reimund Dietzen v. Uli Rottler
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-—‘F__"‘l

Nahere Infos / Kontakt / Anmeldungen
www.uli-rottlers-pedal.de

Radspal

% www.reimulddielzen.dej
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Patronat de Turisme de Cambrils

Passeig de les Palmeres, |
43850 CAMBRILS
Tel. «34 902 154 T&1 - +34 977 792 307 » Fax +34 977 792 625
tur@icambnls.org
www.turcambrils.info
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RUTA DE LERMITA RUTA DEL CAMP DE GOLF : - . =2 RUTA D'ESCORNALBOU @)
L'Ermita: 47 km amb dues — Camp de Golf: recorregut 4 K 0 : B BN Monestir d'Escornalbou: 66 km fins al monestir amb magnifigues vistes,
ujades, amb belles vistes des de de 54 km, pla-ondulat, 3 w0 == s
"‘Ermuta fins a Mont-roig 1 ¢l mar. ; — it — _ rﬁlgnﬁ:;:; glm:mlgsg;: gﬁ
Camp de Golf: recorrido " ' ! LS 1 F1o con
La Ermita: 47 km con dos subidas, o'y e g : yistas de ensuefio.
con vistas hermosas desde la At Mo tes 50 MBS mb IR0 a8 s B8 s i

Monestir d'Escornalbou: 66
km to the monastery with
BOTRCOUS VICWs,

| Beerrus [

Ermita hasta Mont-roig y el mar. Golf course: 54 km route

flat-undulating. RUTA DE PRADELL DE LA TEIXETA

Pradell de la Teixeta: recorregut de 61 km, s'ha de gaudir especialment la baixada

La Ermita [The Chapel]; 47 km

with two climbs, and begautiful Monastére d'Escornalbou: 66

Terrain de Golf: parcours

o e i 0 ik lonate G0l e R
— Pradell de la Teixeta: |
L'Ermitage: 47 km présentant deux montées et de magmifiques vues depuis l'ermitage Camp de Golf: 54 Km recorrido de 61 km, hay que 48 Monestir d'Escomalbou: 66
jusque Mont-roig et la mer. flach-wellige Runde. disfrutar especialmente la I Km zum Kloster mit einer
bajada desde el Coll de traumhaft schénen.
La Ermita: 47 Km mit zwei Anstiegen, mit sehr schonem Blick von der Ermita Teixeta hasta el pantano,
JORC 10054055 AT IRR Pradell de Ia Teixeta: 61 km na
| . route, the descent from Coll S8 0 )
e fN A de Teixeta to the dam is 500 A
o f___,' aomihy FooN particularly enjoyable. F 00 i '
E 11!1 - I"*L 4 R :" g - ® 3o r. ".__-
i o e ' o, . e : . M A Pradell de ia Teixeta: parcours de 61 km, pe manquez surtout pas la descente depuis g i Pro ey = e ALY
. - \\._, i ~ _ Ay le Coll de Teixeta jusqu'au barrage. S ——
M, L] i ] e
"i s : | Pradell de 1a Teixeta: 61 Km Runde, besonders die Abfahrt vom Coll de Teixeta _m:
S Bi 1 ita F ] o Bl i s Fi Het in i IE8 ui e W wE whR i P e zum Stausee sollte man gﬂ'ni'ﬂﬂﬁﬂﬂ. oy 11 e o 300 150 1o 150 e 158 Law 2 o aks
[N | b 1 s W] Pesda=sy {wmi)
RUTADE (. ! - = RUTA DE GAVADA
8 e i - . ¥
VILAPLANA L - e
b A T w v b ) i
— ALFOR]A X o ;"'J \ y Y 3 : e 4 . Gavadd: 93 km, després d'una llarga p_uj_aqn
j .l e " v \ - y-. h muntﬁn}ruaﬂ 1Ia| tornada fins a8 Cambrils és
: A 3 - N pendent avall 1 plana.
- s _ -"‘\,_ i - . - =
Vilaplana-Alforja: 67 km, o e, - ; : : Gavadi: 93 km, después de una larga subida
amb un recorregut amb “ - - - e LA - o - o montafiosa el regreso hasta Cambrils es cuesta
dificaliat relativament lleu. e b 5 E it = 2 | wa  MLD . e WE Wa Ew WE ala _ TR T ﬂhﬂjﬂ :f llano,
Tia P b o (1
Vilaplana-Alforja: 67 Km, RUTA DE RUTA DE LLABERIA @ Gavada: 93 km, after a long climb up the
con un recorrideo de ' @ x mountain it is flat and downhill all the way
;hﬁﬂultml relativamente ' 'ARGENTERA - PRATDIP Llaberia: 89 km, amb un port de muntanya precits fins al poble abandonat de back to Cambrils,
eve. Llaberia,
Gavada: 23 km, aprés une longue montée
Vilaplana-Alforja: 67 km, a relatively low difficulty route. | L'Argentera-Pratdip: recorregut atractiu de 79 Llaberia: 89 km, con un puerto de ";nfill_l:f-:':;::ﬁ'p}:t retour jusqu'a Cambrils est
km amb dues pujades, montafia precioso hasta el pucblo : en de :
Vilaplana-Alforja: 67 km, un parcours de difficulté relativement faible. s abandonado de Liaberia,

Gavada: 93 Km, nach dem langen Bergansticg
nur noch berpab und flach zurlick nach Cambrils,

L'Argentera-Pratdip: recorndo atractivo de 79

Vilaplana-Alforja: 67 Km, mit relativ leichter Streckenfthrung. k Eidis Llaberia: 89 km. with a beaunful
o A BRCOUL008: Pt mountain pass to the abandoned village =
40 B L'Argentera-Pratdip: attractive 79 km route with of Liaberia. s =
E 20 4 g two climbs. Llaberia: 89 km, avec un m_ggufﬁqu{: < :2 g -, "
§ ™ == W . ort de montagne jusqu'au village 9 K .
E e _— L‘J?Lrg::nlm-a-l‘mldlp: parcours attrayant de 79 km !:]’bﬂl]ﬂﬂﬂ.ﬂé da I_ﬁabéiﬁu.q § E 'ﬁ ol Bag
. L présentant deux montées, P - Y | N -
— : 1 Llaberia: 89 Km, mit e¢inem ® o — .
™2 Sb w0 158 ma s M0 m0  we B3 M0 S0 o b1 L'Argentera-Pratdip: 79 Km schone Runde mit wunderschnen Pass zum verlassenen | e 140 -y 0 10 W "0 s w0 =
PR () zwel Ansticgen. Dorf Llabenia. Ty -
e - TELEFONS D'INTERES - TELEFONOS DE INTERES - TELEPHONES UTILES
] [} r
- RUTA DE LA SERRA D'ALMOS 'y USEFUL PHONE NUMBERS « NUTZLICHE TELEFONNUMMERN
oo _ B - A A . + OFICINA DE TURISME - OFICINA DE TURISMO — OFFICE DE TOURISME
o \-\_\ La Serra d'Almos: BS km, exigent 1 o i S\ fh s N TOURISM OFFICE - PREMDENVERKEHRSAMT oo +34 977 792 307
T ok y 0\ variat passant per velles plantacions : A . . ey
E / L A ; d'oliveres, = it N A »  AJUNTAMENT - AYUNTAMIENTO - MAIRIE — TOWN HALL - RATHALUS... 434 977 794 579
el A AL x ' ; :: e i, £ -\ «  POLICIA LOCAL DE CAMBRILS- POLICIA LOCAL DE CAMBRILS
e e — LA S G Aakios: B ity exigoue P | S POLICE LOCALE DE CAMBRILS - CAMBRILS POLICE DEPARTMENT —
" = y variado pasando por viejas CAMBRILS ORTSPOLIZEL o0 oo oese oot e Y
o | - Plﬂnmﬁﬂﬂﬂﬁ dﬂ l}h‘l'lﬂﬁ- qlri'.ll'.- 15 mp 3ap0 4Ll 1] b B ™ B | _=1-] i | Lha (R0 .
g »  GUARDIA CIVIL - GUARDIA CIVIL = POLIZEL.......cccoimmssisosurimssisnassimmssisssnn +34 977 368 110
" on 180 200 0 o 1o " 108 was wWo W La Serra d' Almos: 85 km, demanding RUTA D'ESCALADEI gy @ ' i
e (k1) 3 and varied, through olive tree _ _ _ » EMERGENCIES — EMERGENCIAS - EMERGENCE - EMERGENCY - NOTFALLE........... 112
RUTA DE LA MUSSARA N plantations, Exmm]{:g!:ﬁ‘ﬂn wcﬂz;t;nu pujar i baixar a través del Priorat, una de les millores . {-EF': JRMACIO DEL TRANSIT - INFORMACION DEL TRAFICO
La Mussara: 96 km, després de passar un port de muntanya de gran dificultat la La Serra d'Almos: 85 km, parcours STRASSENZUSTAND ocoe e e e ot 900 123 505
recompensa serd unes vistes de somni des de dalt. exigeant ot I varié it:;Ll v;:rsant Escaladei: 118 km, un continuo subir y bajar a través del Priorat, una de las mejores o
- - d’anciennes plantations d'oliviers. regiones vinicolas de Espafia « METEQO - METEQ - METEQ — WEATHER FORECAST -
%ﬁmﬁ ;&kﬂhﬂﬁmﬁ“ﬁﬁﬁf&?ﬁ Eﬁf““mﬂﬂ de gran dificultad la 2 . e STRASSENWETTER oo voinnecaniecencnn 807 012 012 (catald) / 807 170 365 (espafiolspanish)
ks ' ' La Serra d'Almos: 85 Km, Anspruchsvoll u. Abwechlunpgsreich durch uralte Escaladei: 118 km, constantly up and down through ¢l Priorat, one of the best wine- CENTRE BTT MONT-ROIG - CENTRO BTT MONT-ROIG +34 977 810 978
La Mussara: 96 km, the really tough . Olivenplantagen. . .. making regions in Spain. ACRREEA LS LA EVOLI S A= Wt PSR CNOIIRE i oot LU
climb u hm ﬂm m;&ptmn. pasfg i5 | P -
ew i Dl INEg Yiew ITom - ie A
et 2 = 87 gjﬂﬂﬁﬁé‘éﬂ;guﬁ t‘f’ﬂ“jﬂfﬁ“;’f_ﬂrﬁ‘ REPARACIO DE ElEIcLETEs - REPARACION DE BICICLETAS -
S e e = N A B e AJUSTEMENT DE VELO - BIKE REPAIR - FAHRRADREPARATUR
UﬂFﬂﬂd*-‘mPrll-HEnﬁntﬁ . di mul:ﬁ; E: ! - _— B I"Espagne. b B TS MARTNG i S e a3 STT 61139
VOUS 5CICZ reCOMpEnscs par des vies = , = 0 AR BIKE oot ssssssssmesa 40000 b 4000000 400 e s +34 977 362 790
réve depuis les hauteurs. o ot B, Escaladei: 118 Km, ein stindiges Auf und
La Mussara: 96 Km, mit cinem schweren - - o Ab‘dumh den Priorat, emem der besten
PHS'S w':rd'.‘:h SIE ﬂur der Hﬂh¢ mIl _ll L) [F] E - B ny 4 e Lo LER ] - =4 B3 L2+ wr e (L] L% ) wgmunhﬂllﬂﬂb:mﬂ Epamms-
Traumaussicht belohnt P——

' Consell de segurctat

Sempre jue sigoi-podslble ilies els cornils bici, sind cireuln per i ievi dects
Benvnlitza les manichies amb apdelacid, | fes-les de forma A v 1 Bt segrireiid

- En'vies inferurimnes |'in disl casc és obljpaie, § rec per la poblacid
Per corretcin, | seTEprE aigai trnnsitalds, corculy pel voral e b via
(Jizen vagls o grup, porrnes, § &% e seysir, clrcular dos hicicloes en prral ol
De olf, Ped-le veure, utilites sempre Venllomeinl (dovind | dorresa), | & fnds gn carpeiers, fore de le
pobluctd, ¢ obligator ["s 4" shpune pecs de robe reflectnt

Consejos de sejuridad:
Bi que sen posibils utilie: lox carmles bici, ol oo circuln por e derecha,
ﬁcﬁnism s tmmiobens com antelacin, y haelas do fonma progresiva ¥ on scgundad.
En visy imensriiims gl wo del cnswe o8 obligamonio, y recomendabie por la poddocidn
For cnmroiera, ¥ somee Qi sea ansitabie, circula por la orills de b vin
Cuando vayan e¢n grupo, estd permifido; v ee mis soguto, circules dos bicidletas est paralelo
De noche, hapie ver, iiilivs sierppre jlil-'-mhﬂ!n{lkilnh! y.detris), v alemds on citeie, fesin de s poblucites, e
ol patinat il wso de algumn pecea de popa reflectinis

RUTA D'ULLDEMOLINS

Ulldemolins: recorregut de 141 km
passant per un pasisatge de pel-licula
als vollants de la Serra de Montsant.

Ulldemolins: recorrido de 141 km

pasando por un paisaje de pelicula
alrededor de 1a Sierra de Montsant.

Ulldemolins: 141 km route through

aff pur !

An der herrlichen Costa Dorada

Bl

La Serra de Montsant: 74 km, un recorregut molt bonic amb bones carreteres i poc

a movie-like setting around the sierm transit. La ruta comenca a Cornudella de Montsant. | B N bl Liscs Wbt saaibie: edinriad G URE
de Montsant, || ; _ ltsad-igasl i ko, Soing 10 peogrosaively sed salely | |
o La Serra de Montsant: 74 km, un recorrido muy bomito con buenas carreteras y e :ll?l:t;mh:h: MK oaFRcy ot HONSCH RNy ed: Sk Kl ARVISEHA BHIRE Ao o Tines
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